Месторождения минеральных вод

Республики Северная Осетия-Алания
Во второй половине 19 века известный ученый Лавров А.С. в своих записках об Осетии и осетинах писал «Самое распространенное богатство Осетинского края представляют собой минеральные источники. В центральных ущельях они образуют как бы группы, попадаясь в больших количествах на одних местах и незаметные на значительных протяжениях в других».
Действительно, небольшая по площади территория нашей республики характеризуется не только колоссальным разнообразием природно-климатических комплексов с живописными, быстро сменяющими друг друга ландшафтными зонами, но и уникальными запасами минеральными вод и лечебных грязей, которые могут служить базой для создания крупной санаторно-курортной агломерации, сопоставимой с широко известными Сочи-Мацестинским и Кавминводским регионами.
Эксплуатационные запасы месторождений минеральных вод, подготовленных к промышленному освоению, составляют 15000 куб. м. в сутки. Суммарные запасы лечебных грязей по трем разведанным участкам - 1065,2 тыс. тонн.

На территории республики выделено 5 перпективных лечебно-оздоровительных местностей, являющихся основой развития санаторно-курортной отрасли. 

- Курортная зона пригорода г. Владикавказ;

- Тамиск-Бирагзангская лечебно-оздоровительная местность;

- Коринская лечебно-оздоровительная местность;

- Тиб-Зарамагская лечебно-оздоровительная местность.

Наличие мощного природного ресурсного потенциала свидетельствует о перспективах стабильного конкурентоспособного присутствия на общероссийском рынке санаторно-оздоровительных услуг.
Среди многообразия выходов минеральных вод особой популярностью всегда пользовались минеральные воды Нижне-Кармадонского месторождения (гидрокарбонатно-хлоридные натриевые борные, термальные с минерализацией 2-5,5 г\л), пригодные для наружного, внутреннего применения и розлива в бутылки в качестве лечебно-столовых.
У подножья Скалистого хребта по обоим бортам реки Ардон расположено Тамискское месторождение минеральных вод, являющееся лечебной базой действующего курорта Тамиск. Минеральные воды Тамискского месторождения (сульфидные, маломинерализованные сульфатного магниево-кальциевого состава) близки по составу Сергиевским минеральным водам, а по лечебному воздействию ни в чем не уступают всемирно известным водам Мацесты. Запасы их настолько велики (9628 куб. м. в сутки), что на базе Тамискского месторождения могут одновременно лечиться свыше 40 тыс. человек. 
Для отпуска бальнеопроцедур на курорте Тамиск имеется лечебно-диагностический корпус с ванным отделением. Лечебный профиль – заболевания органов опоры и движения, неспецифические болезни моче-половой системы и кожи, детский энурез.
Среди Тамискских источников есть такие, которые благотворно влияют  на работу печени, пищеварительного тракта, желудка. Однако, возможность их применения требует дополнительных клинических исследований.
В непосредственной близости от Тамискского месторождения глубокой скважиной (2770м) выведена маломинерализованная гидрокарбонатная натриевая вода, широко известная в республике и за ее пределами под названием «Горная прохлада».
На южной окраине г. Владикавказа на левом берегу реки Терек раскинулась зеленая зона, которую называют «легкими» столицы республики. Это курортная зона пригорода города Владикавказа, отличающаяся большими курортно-рекреационными возможностями. На первой надпойменной терассе реки Терек расположены санатории, туристические базы и оздоровительные лагеря. В ванное отделение лечебно-диагностического центра подается минеральная вода Редантского месторождения (среднеминерализованная среднесульфидная хлоридно-сульфатного натриево-магниево-кальциевого состава) для лечения болезней сердечно-сосудистой, нервной, костно-мышечной системы и соединительной ткани, гинекологических и кожных заболеваний.
Коринская лечебная местность расположена в долине реки Урсдон в предгорной живописной местности. По абсолютной высоте и климатическим условиям этот район близок к Пятигорскому курорту. Для строительства санаториев и домов отдыха здесь имеются ровные площадки – поляны, окруженные лесом. В настоящее время здесь функционируют пансионат «Урсдон» и турбаза «Урсдон». Основным лечебным фактором являются разнообразные по составу и свойствам минеральные воды Коринского месторождения, которое по праву называют «жемчужиной» Осетии. На незначительной по площади территории  нашли выход четыре типа вод:
1. маломинерализованные эгидрокарбонатно - хлоридные натриевые, борные, питьевые лечебные (Кармадонский тип);
2. высокоминерализованные хлоридные натриевые.йодо-бромные, борные для бальнеопроцедур и лечебного питья;
3. высокоминерализованные хлоридно-натриевые, борные для бальнеопроцедур;
4. среднеминерализованные сульфатно-хлоридные,кальциево-натриевые, крепкие сероводородные, высокотермальные для бальнеопроцедур.

Минеральные воды Коринского месторождения с успехом применяются при лечении заболеваний центральной и периферической нервной системы, опорно-двигательного аппарата, кожных, гинекологических болезней, заболеваний органов пищеварительного тракта.

Строящийся санаторно-курортный комплекс «Тиб» расположен в одном из живописнейших высокогорных районов Северной Осетии, на левом берегу реки Мамисондон. Гидроминеральной базой будущего курорта служит Тибское месторождение, располагающее двумя типами целебных вод. 
Воды «Тиб-1», выведенные из карбонатных отложений нижнего мела, характеризуются как среднеминерализованные углекислые, борные, гидрокарбнатного кальциево-натриевого состава (Сахалинский – Боржомский тип). Могут применяться для лечения хронических заболеваний пищеварительных органов, почек и мочевыводящих путей, некоторых нарушениях обмена веществ.
Воды «Тиб-2», выведенные из нижневаланжинских и верхнеюрских известняков, относятся к маломинерализованным слабоуглекислым гидрокарбонатным магниево-кальциевым водам и используются для лечения больных с нефроурологической патологией, заболеваниях органов пищеварения и обмена веществ (хронический холецестит, гастрит, панкреатит, сахарный диабет), превосходя по своей лечебной ценности широко известные воды «Нафтуся».
В результате проведения поисково-разведочных работ на Мамисонском месторождении - гидроминеральной базе будущего курорта Мамисон, выявлено два типа ценных углекислых вод:
1 тип - лечебно-столовые углекислые и слабоуглекислые маломинерализованные воды гидрокарбонатного кальциевого (или натриево-кальциевого) состава (базовый аналог – воды II и IV групп, типы «Аршанский» и «Шмаковский» - в количестве 273,4 м3/сутки);

2 тип - лечебные (лечебно-столовые) слабоуглекислые, борные, маломинерализованные воды гидрокарбонатного кальциево-натриевого состава, в количестве 66,3 м3/сутки. 

Рекомендованы как для внутреннего применения, при лечении ряда хронических заболеваний желудочного тракта, желчевыводящих путей, так и для наружного применения (болезни сердечнососудистой, нервной системы, гинекологические заболевания, болезни органов дыхания).

Заманкульское месторождение минеральных вод расположено в 2,5 км от районного центра г. Беслан в равнинной части республики.
Здесь распространены слабоуглекислые слабоминерализованные минеральные воды сложного ионно-катионного состава. По  температурному признаку - холодные, слаботермальные, термальные.

Могут использоваться для бальнеолечения, питьевого лечения, розлива в бутылки в качестве лечебно-столовых. Область применения - заболевания пищеварительных органов, печени и желчевыводящих путей, некоторые заболевания обмена веществ, опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы.
Северная Осетия располагает огромными запасами пелоидов, представленных низкоминерализованными, безсульфидными глинами - тереклитами.

Тереклит (терский камень) - это спрессованные глины, представляющие майкопские отложения и имеющие палеоген-неогеновый возраст.
Тереклитовые глины существенно отличаются от обычных глин, в том числе от глин, используемых в глинолечении. Это отличие прежде всего отмечается в большой легкости, в повышенном для глин содержании органических веществ и водорастворимых солей, в способности тереклитов, быстро «размокая», принимать по желанию любую консистенцию: от вязко-пластичной до почти текучей, а также способностью легко смываться с тела больного после процедур, в то время как другие глины из-за сильного «прилипания» к телу больного, приходится применять в специальных мешочках.
Тереклитовая процедура сочетает эффект грязевой аппликации и углекислой ванны и в отличие от других лечебных грязей не учащает пульс и не повышает кровяное давление, а у гипертоников даже его понижает.

Тереклитовые глины более 50 лет используются в практике внекурортных учреждений республики, в перспективе лечебной базой курортов Северной Осетии станет Лысогорское месторождение лечебных глин-тереклитов, запасы и медикобиологические характеристики которого позволяют планировать их широкое использование в санаториях и грязелечебницах восстановительных учреждений.
_______________
